REPUBLIQUE Lycée des Horizons ut
FRAN c AISE Chazelles-sur-Lyon Men“ du 9 a

Liberté
Egalité
Fraternité
LUNDI :
Assortiment de charcuterie ou salade verte L9
Sauté de dinde au curry B o poisson a la créme de poivrons =
Flan de légumes ® - coquillettes au beurre S
Assortiment de fromages
Fruits
MARDI : Manger autrement

Tartine végétale 9D ou salade verte toast & la fourme L9

Vol au vent quenelle béchamel = 9 ou Dahl de lentilles curry lait de coco %

Haricots verts maitre d'hétel © - polenta crémeuse L L
Yaourt aux fruits mixés/nature ou brie

Ile flottante & ou fromage blanc battu et confiture et fruits

JEUDT :
Clafoutis aux poireaux D ou carottes rdpées mais thon L @ ou salade de betteraves et feta @

ou salade verte mgnons frits et croutons L @
Tartiflette L™ T0 @ ou tartiflette végétale
Chou frisé braisé 1 9@ {9

Yaourt nature “@

Gaufres assorties et fruits

VENDREDT :
Salade bar de pidtes @ ou salade verte 1@
Paleron de beeuf braisé L @ ou boudin aux pommes B oy colombo de poisson @

Carottes braisées L“‘L@%-‘ - ebly pllaf"%:
Assortiment de yaourts

] s .
Poires fondant au chocolat™!"? ou délice de péches et fruits
Produits subventionnés par l'aide de ['UE a destination des écoles *aor/1Gr 810
Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu de I'approvisionnement

Chazelles-sur-Lyon, le 14 octobre 2026
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