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REPUBLIQUE | Lycée des Horizon: 42 au 16 °€
FRANCAISE Y Ment! gl

Liberté
Egalité
Fraternité

LUNDI :

Coleslaw ou salade de betterave et féta 1L @ ou asperges mayonnaise ou salade verte oignons frits et
croutons L '!‘:" _

Noix de veau rétie L @ ou colin pané la meule de Savoie ()

Mélange de légumes grillés - rdpée de pommes terre

%o

Yaourt nature "2 ou emmental

Paris Brest ou brownie et créme anglaise “" D ou fruits

MARDI : Semaine du Goiit

Nems au poulet ou salade verte ou samoussa aux légumes ou salade composée L (=)
Cappelletti de boeuf sauce tomate ou cappelletti au saumon et é la créme ou
cappelletti ricotta épinard a la créme

Haricots verts maitre d'hdtel ® - poélée de champignons a la créme (=]
Yaourt nature/fruits mixés ou brie
Bar a fruits

JEUDI : Semaine du Goiit

Crudités sur pain nordique (raksmorgas/Suéde) % ou American salad ou cobb salad (entrées Etats-

Unis) ou salade verte L S
Mix végétal @ ou mijoté de curry crémeux et pois chiche L)

by ”, W ) .7-‘| ~ ) by . { J".
Carottes & la béchamel 1 V%) - pavets & la sauce Mornay L9 - chou romanesco & la persillade @

7.0
Yaourt nature ™ B10)

ou tomme d'Auvergne L ou faisselle
Desserts bar : Smoothie d'hiver % ou tarte pomme/rhubarbe ou crumble aux pommesL " @

ou muffins aux pommes et noix L @ et fruits

VENDREDI :

Salade verte composée L L)
Tasty crousty

Yaourt nature sucré

Assortiment de compotes et fruits

Produits subventionnés par I'aide de I'UE & destination des écoles *aor/1cp BIO
Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu de l'approvisionnement

Chazelles7sur-Lyon, le 8 octobre 2026
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