_$ ctobre®
REPUBL'QUE L)'r.lcée“des Horizons 5 au 9 o
FRANCAISE Chazelles-sur-Lyon Men“ du

Liberté
Egalité
Fraternité

LUNDI : _

Wraps de crudités L 2 ou coleslaw ou pomelos ou salade verte oignons frits et croutons L =)
Cervelas Obernois ou calamars a la romaine

Gratin de brocolis ‘?B' )@ - lentilles vertes du Puy aux oignons 19 - petits pois a la frangaise o)
Yaourt nature/aromatisé ou kiri

J?B 10)

Compote bar et fruits

MARDI : Manger autrement

Riz napolitain ® ou salade cajun % ou méli-mélo aux 5 légumes et rizetti ®

ou salade verte croutons ceufs L©

Omelettes aux fines herbes @ ou poisson pané d la meule de Savoie ®
Poelee texane @ - gnocchis @

Yaourt nature “LJ ou fomme d'Auvergne L

7. & &
Créme brilée “"Y ® ou cheesecake @ et fruits

JEUDI : | |
Rati de dinde a la mayonnaise et cornichons © ou terrine de thon aux cdpres ®
ou salade verte emmental L &

Steak haché de beeuf au jus @ ou poisson blanc meunizre

Az . _.-7' i . "."‘u s \
Poélée de légumes L 9 - endives braisées & - purée de pommes de terre L“ia‘

Yaourt de la Ferme du Menhir L‘q@ ou rogeret L
Salade de fruits @ et fruits

VENDREDI :

Tartine végétale 6% ou bruschetta légumes grillés et feta ‘%' ou salade verte L @
Sauté de poulet au cidre = D ou coeur de merlu a la créme d'oignons e
Courge butternut - riz pilaf aux petits légumes S

Fromage blanc battu ou yaourts aux fruits
Smoothie kiwi/banane ou mangue @ et fruits
Produits subventionnés par l'aide de ['UE a destination des écoles »aop/1GPr BIO

Ces menus peuvent faire |'objet de modifications compte tenu de l'approvisionnement

Chazeles-sur-Lyon, le 25 septembre 2026

La Secrétaire

N. RICHAR

Légende: L :Produits locaux  En gras : menu conseillé % cuisiné maison Haute valeur environnementale

\WBIO .
Manger autrement UBm



